
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、特別養護老人ホーム洗心荘では、新たに１名の新入職員

の採用を行いました。新入職員の小野介護士は、とても優しく何事

にも前向きに取り組んでいます。今回、この場をお借りして新入職

員の紹介をさせていただきたいと思います。 

はじめまして。この春、松本短期大学 介護福祉学科を卒業し、４月から新入  

職員として１丁目に配属されました、小野です。 

洗心荘で働き始めて早いもので２ヶ月が経ちました。最初の頃は、仕事を覚

えることに精一杯で、利用者様と関われる気持ちの余裕がありませんでしたが、

最近では気持ちに余裕もでき、ちょっとした時間に利用者様とコミュニケーシ 

 洗心荘には毎月岡谷市より委嘱されている、宮沢、

濱介護相談専門員が来荘されます。この度、東京で行

われた全国の介護相談・地域づくり連絡会で宮沢介護

相談専門員が「介護サービスの質の向上・改善等につ

ながった事例」として洗心荘での活動報告を行い同連

絡会より洗心荘が感謝状を頂きました。 

今後も利用者様がより良いサービスを受けられるよ

うに努めてまいります。 

新年度も始まり、新しい季節もやってきました。皆様いかがお過ごしですか？ 

本年は、７年に一度の天下の奇祭『御柱祭』があり、洗心荘でも何人もの利用者様や

職員が勇壮な祭りに心を熱くさせたことと思います。しかし、今年の春は雪が降ったり、

夏日になったりと異常気象に振り回されました。季節の変わり目は体調を崩しやすい時

です。体調管理をしっかりと行い健康に注意して過ごしていきましょう。 

今年度も洗心荘を宜しくお願い致します。 

ョンをとれる様になってきました。利用者様の「ありがとう」の言葉や日々の色々な表情が、

私にとって楽しみでもあり、励みにもなります。そして、来荘して下さった際に笑顔で話しか

けてくださる御家族の皆様、日々指導して下さる先輩職員の皆さんにもとても感謝しています。

まだまだ至らない点ばかりの私ですが、早く先輩方の様に一人前の介護士となり皆さんに恩返

しができるように頑張っていきたいと思います。これからもよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 年４月１日に【平成 22 年度洗心荘入社式】が執り行われ

ました。本年度の新規採用者は、1 丁目２番地配属の小野介護士

です。また、入社式では、事業計画の発表や辞令交付などが行わ

れました。本年度の職員体制等については、各ユニット紹介のペ

ージをご覧ください。 

入社式には、夜勤職員を除

く全職員が出席し地域交流

スペースで執り行われまし

た。その際、理事長、所長を

はじめ新入職員の挨拶、自衛

消防隊の表彰式等が行われ

ました。 

看護副主任、介護副主任の紹介 各ユニットリーダーの紹介 

▲今年度入社されました小野介護士の挨拶がありました。 

▲自衛消防隊の表彰式の様子です。 

昨年出場した操法の大会で優秀な成績を収めました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○山田 生活相談員 

皆様には、日頃よりお世話になっております。今年度は地域へ向けての事

業にも力を入れて行きたいと思います。宜しくお願いします。 

 

○笹岡 介護支援専門員 

ご本人様、ご家族様の意向を取り入れたケアプランの作成を心掛けて作成

しています。ケアプランに関してなど、いつでも声を掛けて下さい。今後共、

宜しくお願いします。 

 

○両角 栄養士 

 毎日のお食事の中で、季節を感じられるように、旬の食材を使用し、ご利

用者様個人の状態に合ったお食事の提供を目指しています。お食事のことで

お気づきの点がございましたら両角までお問い合わせください。 

 

  

 

◎宮坂 看護副主任 

 ご利用者様が、洗心荘で穏やかな日々を過ごすことが出来るよう、健康面で

のサポートを医務室一同行っていきます。お気付きの点がありましたらお気軽

にお声をかけてください。 

 

○藤森 機能訓練指導員 

 今年度、機能訓練指導員を任されました。藤森です。 

一年間宜しくお願いします。 

 

洗心荘のスタッフを紹介させて頂きます。 

３月から６月にかけてスタッフの異動があり、職員も変

わりご迷惑をお掛けする事もあるかと思います。ご丌明

な点等ございましたら、お気軽に声をお掛け下さい。 

 新年度を迎え、心機一転スタッフ一同努力してまいり

ます。これからも宜しくお願いします。 



  

 

○藤森 入浴業務担当 

 入浴業務を担当させて頂いている藤森です。日々ご利用者様が入浴をす

る事によって心身共にリラックスできる場所の提供を心掛けております。

宜しくお願いします。 

 

 

お風呂では、ご利用者様の身体に合わせ

て入浴を行っています。写真は個浴の風景

です。とても眺めが良くリラックス出来る

空間になっています。他にも家庭のお風呂

の様に入浴できるお風呂もあります。また、

天気の良い日には、富士山も見えます。 

今年度は露天風呂にも挑戦したいです。 

 

  

 

◎西村 １丁目副主任 

 １１月より１丁目副主任になりました西村です。ご利用者様の笑顔や意志、

ご家族のご希望等を尊重し出来る限り添えるよう日々努めていきたいと思っ

ております。宜しくお願いします。 

 

○古宮 １丁目１番地ユニットリーダー 

 ４月より１丁目１番地のユニットリーダーをさせていただいています。毎日

が驚きや発見の連続で、まだまだ未熟者ですが、利用者の皆様が笑顔で楽しく

暮らしていける様頑張ります。宜しくお願いします。 

 

○宮崎 １丁目２番地ユニットリーダー 

 新しいフロアで慣れない事も沢山あり、ご迷惑をおかけいたしますが、 

皆様が笑顔で過ごせる様頑張っていきたいと思います。 

 



 
 

 

◎宮崎 ２丁目Ａチーム副主任 

 利用者様と一緒に笑顔で過ごせるよう、職員一同力を合わせて頑張ります。

宜しくお願いします。 

 

○小林 ２丁目１番地ユニットリーダー 

 利用者様１人１人との関わりを大切に、日々の生活を支援させて頂きたいと

思っています。至らない点も沢山あるかと思います。その際はお気軽にお声を

かけてください。今年度も宜しくお願いします。 

 

○大和 ２丁目２番地ユニットリーダー 

 ４月より２丁目へ異動してきました。ご利用者様、ご家族、職員の皆様と仲

良くしていければと思っています。何かお気付きの点等ございましたらお気軽

にお声をお掛け下さい。 

 

 
 

 

◎白鳥 ２丁目Ｂチーム副主任 

 今年度は『ユニットケアも再構築』という目標を掲げ、ご利用者様１人１人

の希望に添えるようなケアを実現できるよう頑張っていきたいと思います。 

 宜しくお願いします。 

 

○田中 ２丁目３番地ユニットリーダー 

 ２丁目３番地のユニットリーダーをさせていただいています田中です。ご利

用者様の笑顔の絶えない明るいユニットを作っていきたいと思います。 

 宜しくお願いします。 

 

○水野 ２丁目４番地ユニットリーダー 

 “ALL FOR ONE”“職員はご利用者様の為に”をモットーに笑顔を忘れず

日々生活していきたいです。 

 



  

 

◎原 ３丁目Ａチーム副主任 

 ご利用者様が洗心荘でも、ご自宅と変わらぬ生活が送れるように、職員一同

ご家族様の目線となり、各ご利用者様の個々の生活リズムを大切にしたケアを

行っていきたいと思います。 

 

○佐原 ３丁目１番地ユニットリーダー 

 ３丁目１番地のユニットリーダーをさせて頂いています佐原です。皆様と楽

しく、笑顔で過ごせていけたらと思います。 

 宜しくお願いします。 

 

○根橋 ３丁目２番地ユニットリーダー 

 ご利用者様と日々楽しく笑顔で過ごせる様、ご利用者様の支援をさせていた

だきたいと思います。 

 今年度も宜しくお願いします。 

 

  

 

◎上野 ３丁目Ｂチーム副主任 

 今年度は自立支援を主に担当させて頂きます。ご利用者様が健康に過ごせる

よう取り組んで参りますので、ご家族様と職員の皆様のお力添えを宜しくお願

いします。 

 

○森本 ３番地ユニットリーダー 

 ３丁目３番地のユニットリーダーをさせて頂いています森本です。ご利用者

様、ご家族様、職員の笑顔が絶えない明るいユニットになるよう職員一同協力

していきたいと思います。 

 

○北野 ４番地ユニットリーダー 

３丁目４番地のユニットリーダーをさせて頂いています北野です。新鮮な気

持ちと感謝の心を忘れずに、ご利用者様に向き合えるよう心掛けていきたいと

思います。 

 


