
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々近づく春の足音に心弾むようになってきました。もう明日は 4 月・・・。この時

期は出会いと別れそして新たなスタートと一年のまとめの時期ですね。前回と今回、洗

心荘通信は、【洗心荘の一年を振り返る】と題して洗心荘の一年を総括しております。今

回は下半期（H21.10 月～H22.3 月）の特集をお送りいたします。 

まだまだ寒い時期が続いています。また、花粉も飛散しだし何かと体調を崩しやすい

時期になってきました。皆さん体調管理をしっかりして、新年度を迎えましょう。 

 

綺麗な紅葉や美味しい食べ物の季節になり、色々な所へ外出し

たい、美味しい食べ物等を食べたい時期になってきた 10 月。各

フロア利用者様の声にお答えし外出行事や手作りおやつ行事等を

実施しました。利用者様も大変喜んでいただき計画した職員も大

変嬉しかったです。また来年もどこか行きたいですね。 

 

1 丁目では、しだれ栗森林公

園で自然を楽しんだり、コン

サートへ行って音楽鑑賞をし

たりと秋を満喫しました。 

や っ ぱり 秋

は 食 べ物 が

美 味 しい な

2 丁目では、ぶど

う狩り や足湯な

どを楽 しみまし

た。両日とも晴天

に恵ま れてとて

も気持 ちのいい

外出日和でした。 

3 丁目では、手作りカレ

ー、おやつ会を行いまし

た。利用者様にも手伝っ

ていただき、楽しい時間

を過ごしました 



 

 

 

寒さも厳しくなる12月・・・。1年の終わりの月ということも

あり各フロアでも忘年会が行われました。また、12月は様々な

行事が企画されクリスマスコンサートや日清医療食品の方によ

るそば打ち会等が行われました。洗心荘内は利用者様も職員も冬

の寒さを吹き飛ばすくらいの活気に溢れていました。 

12/8日清医療食品の方

による手打ちそば会が

行われました！ 

12/11エレクトーン奏者の小

泉さんによる冬のクリスマス

コンサートを開催しました。利

用者好みの唱歌等沢山の曲を

演奏していただきました。 

冬至の日に利用者様に

季節を感じてもらうた

めゆず湯を行いました。

利用者様も身体の芯か

ら温まっていました。 

2009年も最後という事で各フロアで

は、忘年会が行われ、普段飲めないお酒が

出たり鍋をしたり将棋をしたりと楽しいひ

と時を利用者様皆で楽しみました。 

お 鍋 早 く

食べたい 

来年もよろし

くお願い！ 



 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。いよいよ平成２２年の

幕開けです。新年恒例となりましたが、元旦当日は利用者様にも

ゆっくりと過ごしていただき、御屠蘇が出たり、昼食には御節料

理が出たりとお正月気分を満喫しました。また、２月には節分を

行い皆で大きな声で「鬼は外～！福は内～！」と言いながら鬼役

の職員に豆を投げていました。 

２月３日は【節分】でした。各フロア職員が鬼に扮装し

豆まきを行いました。利用者様は大きな声で「鬼は外～！！

福は内～！！」と鬼に豆を投げていました。 

皆さんに今年一年福がきます様に・・・。 

でも、鬼役の職員さんは豆が当たって痛そうでした（笑）。 

1月1日の朝食は、雑炊

が出されました。 

御 屠 蘇 美 味

しいなぁ～。 

あけまして 

おめでとう！ 

昼食は、御節が

出されました。 

1丁目では、利用

者様も鬼になっ

てみました。 

鬼は外～！！ 

 福は内～！！ 



 

 

 

 

洗心荘では、1年を通じ様々な行事を企画し実施しております。毎月行われる手作りおやつ

会や、利用者様のお誕生日会などなど・・・。洗心荘通信には載せきれない位の行事を行っ

てきました。来年度も利用者様が楽しめるような行事を職員一同計画していきたいと思いま

す。また、来年度も洗心荘通信を宜しくお願いいたします。 

 

 

 

４月より人事異動があります。新しい環境で、慣れない事もあるか

とは思いますが、職員一同努力してまいりますので、温かく見守っ

て頂けると幸いです。来年度も宜しくお願い致します。 


