
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日、職員やご利用者様の中には、法被を着て

納涼祭を楽しんでいる姿も見られました。また、

綿飴やかき氷等色々な屋台の食べ物を満喫して

いました。 

御柱と言えばやっぱりこれ！【木遣り】です。▶ 

▼綿飴、かき氷・・・。色々あって迷います。 

８月…。夏の一大イベントは何と言っても納涼祭ですよね。 

毎年沢山の利用者様、ご家族の皆様、地域の皆様にご参加頂いています。 

今年は、御柱の年でもあり利用者の皆様からは、「御柱が見たい」との声もあり、洗心御柱祭と題して

盛大に開催しました。 

実際に岡谷市より寄付して頂いた木を加工し、１階より御柱の曳行を行いました。元気な子供木遣り

に合わせて「よいさ！よいさ！」と元気な掛け声が…。また、屋台も好評で美味しい食事に笑みがこぼ

れていました。 

利用者の皆様、ご家族の皆様、地域のボランティアの皆様のご協力のもと大成功に終わりました。 

皆さんご協力ありがとうございました。 

納涼祭 

ポスター▶ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月７日。まだ、梅雨の明けない今日この頃・・・。 

 空は、生憎の曇り空でしたが、織姫・彦星様には出会えたで

しょうか？洗心荘では、毎年『笹』を分けて頂き、各ユニット

で願い事を書いて七夕を楽しんでいます。 

 短冊には、「健康で居られます様に・・・。」や「長生き出来

ます様に・・・。」等、皆さん思い思いに願い事や人によって

は短歌をしたためていらっしゃる方もいらっしゃいました。 

 短冊に願い事を書き終わった後は、『他の人はどんな願い事

を書いているのかな？』と見に来ていらっしゃるご利用者様も

いらっしゃいました。 

この三色素麺 

美味しい♪ 

◀願いが叶います 

 様に・・・。 

６月３０日。「美味しい物が食べた

い！！」というご利用者様の声から

始まった『たこ焼き会』。しかし、今

回のたこ焼き会は“たこ焼き”だけ

ではありません！！ 

なんと、“焼きそば”に“もんじゃ

焼き”まで作っちゃいました。まる

で、お祭りの屋台に来た様です。 

そんな、ソースの匂いに誘われて、

他 の フ ロ ア ー か ら の 見 学 者 の 姿

も・・・。 

ご利用者様・職員共に額に汗を滲

ませながら作り、１丁目にはソース 

の香ばしい匂いが漂い、その中で食べる 

“たこ焼き”等は、一段と美味しく 

感じました。 

ご利用者様も額に汗を浮かべて

一生懸命作られていました。 

 中には、いつもより多く食べられ

ている方もいらっしゃいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 29 日。洗心荘の毎年恒例の

行事『洗心つつじ祭』が開催されま

した。 

洗心つつじ祭は毎年、前期家族総

会に合わせて実施されている行事

で、昼食時に、ご利用者様・ご家族

様・職員が一緒になり、昼食を頂く

という行事です。今回も昨年同様、

皆さんでカレー作りを行いました。 

毎年、洗心つつじ祭の際には、ご

利用者もご家族様も共に一緒に過ご

す時間が出来、いつも以上に、一緒

にいらっしゃる時間を楽しんでおら

れる様でした。 

また、今年、１丁目において折り紙で作った『藤』が飾られました。とても折り紙とは思えない出来に

写真からでも、藤の花の香りが伝わってきそうです。 

職員も一所懸命カレー 

作り等をお手伝いです。 

ご利用者様もデザート作りのお手伝い

をして下さいました。 

カレーは、美味し

いねぇ。 

お腹が 

空いたよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「お葉が食べたいねぇ～。」 

４月２４日。「お葉が食べたいねぇ

～。」この一言から計画が始まった、

『お漬物会』。 

信州と云えばやはり、お漬物です

よね♪ 

  

ただ、野沢菜漬けに関しては職員

も知識が無く…（涙）。野沢菜漬けと

いう訳にはいきませんでしたが、“胡

瓜の辛子漬け”・“白菜の浅漬け”・“３

種類の刻み野菜漬け”を作りました。 

刻む方、揉み込む方…。自然と役

割分担が決まっていきます。 

やはり皆さん主婦の方です。手慣れた様子で野菜を切ったり漬けたりどんどん作業が進んでいきます。 

午前中から始まったお漬物作りでしたが、お昼にはとっても美味しく漬け上がりました。 

３種類のお漬物が完成しま

した。味加減も丁度良く、

皆さんで残さず綺麗に食べ

切ってしましました。また、

挑戦したいですね♪ 

 この日は、晴天に恵まれ絶好のお花見

日和。 

 ご利用者様はとってもこの日を楽しみ

にされていたようです。 

 ３丁目ではこの日、以前より企画して

いた“お花見会”を実施しました。 

 今回希望された５名のご利用者様と平

福寺～釜口水門への約１時間３０分のド

ライブ及びお花見を満喫しました。 

 また、途中でじまん焼きを購入し、目

もお腹にも楽しいお花見なりました。 

▲まずは平福寺で参拝です。皆さんどんな事をお願いして

いるのでしょうか？ 


