
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒さが一段と身にしみる今日この頃・・・。皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

 今年のお正月は、各地で大雪に見舞われ、世間を賑わせました。 

 これからまた、寒さが一段と増してきます。遠い春の訪れを楽しみに、厳しい 

長野の冬を乗り越えましょう。 

今年も無事に 2011 年を迎える事が出来ました。本年も宜し 

くお願いいたします。 

さて、皆様・・・。昨年はどんな年でしたか？ 

今年は、どんな年にしたいですか？ 

今年の元旦も富士山を綺麗に見ることができ、朝焼けに映える

富士山に思わず見惚れつつ、皆さん新年のご挨拶です。挨拶を  

すると、皆さん深々とご丁寧に挨拶をしてくださいました。 

御節調理が出たり、お正月

飾りがあったりと賑やか

なお正月を迎えました。 

１日は、御節や雑炊を食べたり、カルタ遊び等をして楽しみ

ました。２日は、書初めを行ったフロアが多かった様です。

皆さん新年の抱負等をしたためていらっしゃいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月。岡谷市国際交流協会の方が来荘され、クリスマスにちなんだ曲を歌

ってくださいました。 

国際交流と 30 名という大勢の人数に利用者様方は、「何が始まるの？」「楽

しみだね」等興味津々の様子・・・。 

いざ始まると、皆さん歌い合わせて一緒に歌ったり、手拍子をしたりととて

も賑やかな雰囲気となりました。 

最後には、クリスマスカードのプレゼントまでいただき、皆さん笑顔溢れる

楽しい会になりました。 

サンタさんもお見えになりとても楽しいクリスマスキャロル

になりました。 

各フロアでもクリスマス会が行われました。ケー

キを食べたり、カラオケをしたりとクリスマスを満

喫しました。 

 ４階のお風呂では、季節感 

を味わっていただこうと、 

12/20～23 の間“ゆず湯” 

を楽しみました。ゆずのいい香りが立ち込める

中、入浴された利用者様は、「いい匂いだね～」

「ゆず湯かぁ～。いいね～！」などなど大好評。 

 皆さん、心も体も温まっていただけたでしょ

うか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２０日の敬老の日、皆さまのご長寿を

お祝いして敬老会が開かれました。 

今年は御柱の年です。洗心荘の納涼祭では

御柱を曳きながら施設内を練り歩いた事も

あり、敬老会では「御柱を立てて楽しんでい

ただこう。」と思い、立て御柱を行いました。

実際の柱が立つとなると見応え抜群です。力

強い「よいさ！よいさ！」の掛け声を元に利

用者の皆さま、家族の皆さま、職員が一体と

なって柱を無事立てる事ができました。立ち

終わるとくす玉からは「祝ご長寿 祝敬老

会」という垂れ幕が…みなさん、楽しんで頂

けたでしょうか。 

喜寿・米寿・白寿の方々には、花束と記念品の贈呈が行

われました。また、洗心荘の半年を振り返るスライドショ

ー等の出し物がありました。 

←記念品贈呈の 

様子です。 

また、今年の敬老会では、踊り

や木遣り等様々な催し物が行わ

れ、拍手の絶えない会になりまし

た。 

↑ご利用者様も真剣な眼差しで踊

りをご覧になっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

式の後、各フロアに戻っての昼食会で

す。昼食には、豪華なお膳に鯛やおはぎな

ど食べきれないほどの食事が…皆さんお

好きなものをご家族の皆さんやご利用者

様同士、楽しくおしゃべりしながら召し上

がっていらっしゃいました。 

普段なかなか一緒に食べることができ

ないご家族との時間を過ごされ、各フロア

には、ゆったりとした時間が流れ、穏やか

な１日となりました。皆さん来年も楽しい

敬老会を迎えましょう。 

↑よいさ～ よいさ～の掛け声に合せて御柱に登場です。 

よいさ～ 

 よいさ～ 

よいさ～ 

 よいさ～ 

よいさ～ 

 よいさ～ 

ご飯美味し

い～♪ 

↑皆さん笑顔あふれる食事会でした。 

沢山の 

拍手が響き 

渡りました 

↑御柱が見事に建ちました♪ 


