
 

 

 

 

 

 

 年明けから沢山の雪に見舞われ、寒く長い信州の冬がもう間もなく終わりを迎えよ

うとしている今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

 洗心荘の周りの山々もどことなく春の装いを始めたように思います。 

 さて、今回は毎年恒例になりました、“洗心荘の一年を振り返る”をテーマにお届

けしたいと思います。 
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 ３月３日はひな祭り。 

 施設の入口にも立派な雛人形を飾りました。この日は女性のご

利用者様もおめかしをされ、皆さんで雛人形の前で記念写真の撮

影です。撮影中には、「綺麗だね～」「かわいいねぇ～」といった

声も聞こえてきました。 

 また、この日の昼食には、ひな祭りにちなんだメニューが提供

されたり、おやつの時間はひなあられが提供されました。 

目も舌も楽しいひな祭りになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ３月が終わり、新年度がやってきます。今年度洗心荘では様々な行事を行ってきました。 

 今まで発行した広報に掲載できなかった行事等を中心に洗心荘の１年を季節ごとに分けて紹介して

いきたいと思います。 

新年度はどんな行事やイベントが待っているのでしょうか？皆さん楽しみですね♪ 

厳しかった冬を越え、信州にも春の訪れがやってきました。 

この時期は、自然と笑みがこぼれ何だかワクワクしてきます。洗心

荘から見える景色もどことなく明るく見えます。 

そんなこの季節は、桜を見に出かけたり、買い物に出かけたりと、

外へ出る機会の増える季節です。 

そう、春は色々な事が始まる時期。何だかウキウキしますね。 

←写真(左)お花見

＆諏訪湖一周ドラ

イブ。 

←写真(右)１丁目

いちご狩り 

夏の最大のイベントと云えば納涼祭！！ 

今年の納涼祭テーマには《なつかしいあの頃をもう一

度》を掲げ、ご利用者様に昔の生活や遊びを思い出して

いただく為、委員が中心となり昔の様子を再現しようと

奮闘しました。 

今年のビックイベントは岡谷市蚕糸博物館からお借

りした糸取り機の展示です。皆さん、懐かしい様子で当

時の写真を見たり、実際に触ってみたりと楽しそうに見

ていました。 

↑写真(上)糸取り機の体験を

行うご利用者様 

ヨーヨー釣りの様子。→ 

また、今回の納涼祭は装飾に

もこだわりました！フロア

内・施設内には、昭和の街並

みを思い出す様なポスター

が数多く貼られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他に、太鼓や日本舞踊の披露もあり、ご利

用者様も祭りの雰囲気を楽しんでいらっしゃいま

した。 

職員も神輿で各フロアを練り歩いたり、綿あめ

作りをしたりと一生懸命奮闘しました。 

9 月１０日には、敬老会が行われました。 

厳粛な式典から始まり、後半は出し物で賑わう２部構成で企画

しています。 

 式典では、今年のご長寿の方をお祝いし、賞状やお祝いの品な

どが送られました。家族会会長様やご家族代表の方からのご挨拶

も頂きました。家族会からはお祝いの品としてフロアごとに「デ

ジタルカメラ」３台をいただきました。 

まだまだ元気な 

100 歳！ずっと元気 

でいて下さい！ 

出し物では、琴栄会のよる大正琴の演奏、園児によるお

遊戯が披露され、どれも素敵な演目でした。大正琴の演奏

中は皆さん、曲を口ずさんだり、綺麗な音色に聴き入って

いる方など色々な楽しみ方をされたようです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 式典の後はフロアに戻って食事会です。この日

は、お祝い膳が出され、皆さん「おいしい、おい

しい」と召し上がられていました。 

１２月１７日。毎年クリスマスが近づくと洗心荘には沢山のサンタクロースがやってきます。 

このサンタクロースさん達・・・。 

実は、岡谷市国際交流協会の方々です。毎年この時期にご利用者様に歌のプレゼントを持ってきてく

ださいます。 

ご利用者様の中にはとても楽しみにされている方もおり洗心荘冬の風物詩の一つです。この日も大勢

のサンタクロースさん達が素晴らしい歌声を披露して下さり、その美声に皆さん聞き入っていらっしゃ

いました。 


