
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入職員紹介 

4 月より 4 丁目のお風呂担当として配属になりました畑綾乃と

申します。育児のため一度退職しましたが、ご縁をいただき再び洗

心荘へ勤めることができました。ご利用者様をはじめ、皆さんにみ

なさん温かく迎えてくださり、嬉しく思っています。お風呂担当で

すので、どのフロアのご利用者様とも顔を合わせる機会が多いかと

思います。皆様にできる限り気持ちよくお風呂を利用していただけ

るよう努めていきたいです。仕事をしていて好きな時間は、ご利用

者様と色々なお話をする時間です。笑顔がみられたり、表情が明る

くなる姿が見られると「頑張ろう！」と元気をもらえます。私と沢

山お話して下さい！ 

 最後になりましたが、まだ、不慣れな点が多々あり、ご迷惑 

をおかけすることもあるかと思いますが、よろしくお願いいた 

します。 

中川 博美介護職員 

  この 4 月よりお世話になっています。中川博美と申します。 

ユニットケアの施設は初めてで仕事に慣れない私に一生懸命

指導して下さる。先輩方に日々感謝しています。 

 1 日でも早く仕事に慣れたいと思います。まだまだご迷惑を

お掛けしますが、精一杯笑顔で頑張りたいと思いますのでご指

導の程よろしくお願いします。 

４丁目配属  

畑 綾乃介護職員 
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2 丁目 A チーム配属  

 

7 月に入りここ信州にも夏の足音がすぐそこまで迫ってきました。 

今年は、梅雨入りをしましたが雨が少なく暑い日が続いていますが、

皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

今回の洗心荘通信は新入職員の紹介やつつじ祭の様子などをお伝え

したいと思います。 

 まだまだ、寒暖の差が激しい時期です。お体にお気を付け下さい。 
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H２８年 6 月 20 日から働かせて頂いています。 

介護職に就いて約 4 年になります。 

工場勤務を 14 年、その後介護職に就き、介護福祉士の資格を取

得しました。正直なところ、とても大変な仕事で、自分に務まる

だろうか迷う事も多々ありました。しかし苦しい時、ご利用者様

の笑顔や、「ありがとう」という言葉に何度助けられたかわかりま

せん。 

まだ、未熟者で日々勉強の毎日ですが、ご利用者様の目線に立

つ事を忘れずに、安心して明るく穏やかに過ごせるよう支援して

まいります。よろしくお願い致します。 

2 丁目 B チーム配属  

  
 清道 丈史介護職員 

  

 2017 年 ６月３日(土) 

ご家族と一緒に昼食を 

とりました。こんなに沢 

山のご利用者様とご家族様の笑顔

がみられました。「美味しいね。」と

会話しながら、ご家族様との時間を

楽しまれたようです。色とりどりの

お弁当を見て食欲が沸いたのか、普

段より沢山召し上がるご利用者様

が、どのフロアも多かったようで

す。みんなでわいわい食べるご飯は

美味しいですね☆     

また、行事の際には是非一緒に食

事を楽しんでいただければ 

と思います。 

みなさんとってもいい笑顔で 

楽しい一日を過ごされまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こいのぼり会  

 

2017 年 5 月 10 日(水) 

3 丁目 A・B チーム合同で、懐かしさと季節を

感じていただく為に、こいのぼり会を企画しまし

た。 

皆さんで「こいのぼり」や「せいくらべ」の歌

を唄いました。職員が作成した新聞紙の兜をかぶ

り、こいのぼりをバックに記念撮影をしました。 

5 月は新茶の季節ということで、おやつには新

茶とチョコレートを頂きました。「新茶は香りが

違うね」と喜んでいただけたようです。 

東高生徒との交流会 2017 年 5 月２３日(火) 

 前回は、紙芝居をみせてくれたり、一発ギャグを披露してくれる高校生も居ました。 

今回は、『神経衰弱』『花札』『ボール渡し』を各テーブルに分かれて行いました。『神経衰弱』『花札』は高

校生もご利用者様も真剣な表情で取り組んでいました。『ボール渡し』は、ご利用者様が受け止められるよ                

うなゆっくりのボールで、安全に楽しむことができたようです。 

  「背くらべ」 

はしらのきずは おととしの 

五月五日の せいくらべ 

ちまきたべたべ にいさんが 

はかってくれた せいのたけ 

きのうくらべりゃ なんのこと 

やっとはおりの ひものたけ 

 毎年恒例となっている、

東高生徒との交流会。授業

の一環で洗心荘に来てく

れています。ご利用者様

は、毎回とても楽しみにし

ていらっしゃいます。 
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2 丁目 A チームでは、ご利用者様か

ら「昨年育てたミニトマトは成長が楽し

みだった。今年も育てたいな。」「トマト

は夏を感じられていいね。」との要望が

あり、今年はミニトマトとオクラを育て

ることにしました。 

トマトとオクラの苗を植えました  2017 年 5 月５日(金) 

次回は 9 月頃の発行を予定しています。 

また、ご利用者様と職員みんなでご利用者様の 

お誕生日をお祝いしていきたいと思います。 

他利用者様も花束を見て「素敵だね。」「おめでとうございます。」

と温かいお言葉を沢山のご利用者様から頂き、百寿のご利用者様も笑

顔で「ありがとうございます。」と、とても嬉しそうでした。 

 

上野課長から乾杯の音頭をとって頂き、お祝い会がはじまりました。お酒を飲まれるご利用者様は、久しぶり

のお酒に笑みを浮かべ「美味しいな」「嬉しいな」と言いながら召し上がっていました。 

お祝い膳では、ご利用者様と職員も一緒に各テーブルごと会話をしながら楽しく食事をしました。      

百寿のご利用者様には、所長より大きな花束が贈呈されました。「綺麗だな～」と喜ばれていらっしゃいました。 

1 丁目では、2 名のご利用様の百寿のお祝い会を１・２番地のご利用者様合同で行いました。所長から

お祝いのお言葉を頂き、ご利用者様・職員でふるさとを合唱しました。ふるさとを合唱していると、昔を思

い出されたのか、泣き出すご利用者様もいらっしゃいました。 

「わたしも昔は家で育てたよ。」と会話される様子がみられました。   

これからの施設生活の楽しみが一つ増えました☆。 

 
100 歳 

おめでとう♪ 
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